Уважаемые  родители!
В  очередном номере журнала «Азбука развития»  представлена статья, в которой даны методические рекомендации по выбору игрушек для ребенка раннего возраста.  В статье представлены требования к игрушкам для детей раннего возраста. Прочитав статью, вы узнаете, какие игрушки лучше покупать ребенку, чтобы он активно, полноценно и всесторонне развивался, чтобы игра приносила ему радость и удовольствие.
Как выбрать игрушку для ребенка раннего  возраста
Игрушки –  специально изготовленные предметы, пред​назначенные для игр, обеспечения игровой деятельности детей и взрослых. Главной особенностью  игрушки является то, что в ней  в обобщенном виде представлены типич​ные черты, свойства предмета, в зависимости от которых ребенок, играя, воспроизводит те или иные действия.

Будучи обязательным спутником детства, предметом развлечений, переживаний, забав, игрушка имеет общеоб​разовательное значение, служит цели разностороннего раз​вития ребенка.

К. Д. Ушинский одним из первых обратил внимание на то, что игрушка  – это своеобразная школа воспитания чувств ребенка. «Дитя искренне привязывается к своим игрушкам, любит их горячо и нежно, и любит в них не красоту их, а те картины воображения, которые само же к ним привязало». Игрушка наряду с детской книгой – первое произведе​ние искусства, которое входит в жизнь малыша. Хорошо оформленная игрушка будит в нем эстетические пережива​ния, прививает художественный вкус.
Какой должна быть игрушка, чтобы помочь ребенку развиваться, активно проявлять себя в игре, жить  радостной
жизнью?
Требования к детским игрушкам
1. Детская игрушка должна быть безопасна для жизни ребенка.

2. Детская игрушка должна быть доброй и заботиться о психическом здоровье малыша. В общем оформлении должны использоваться яркие основные светлые тона (зеленый, красный, желтый, синий), не более 2–3 в одной игрушке.
3. Игрушка должна приносить эстетическое удовольствие. Игрушка для ребенка — определенный идеал, образ, который закладывается в подсознание. Хорошо, если образы эти будут соответствовать общечеловеческим представлениям о красоте.

4. Игрушка не должна быть перегружена дополнительными деталями (кукла с нарисованными глазами и лепным париком и т. д.), так как у детей раннего возраста отмечается непроизвольность внимания. 

5.  Лучше, чтобы игрушка была полифункциональной. При выборе детской игрушки в магазине попробуйте придумать минимум 3–4 игры с ней. Если у Вас это получилось, то смело покупайте.

6. Основное требование, предъявляемое к игрушкам для маленьких – типичность, условность образов.  Хорошая игрушка  радует ребенка,  способствует его разнообразным действиям и движениям. 
7. Игрушки должны быть легко моющимися (деревянные, пластмассовые).

8. При выборе игрушек лучше покупать ребенку игрушку реального цвета(заяц серого цвета лучше, чем голубой заяц).

Игрушки, разбросанные по всей комнате, создают неряшливый вид, отвлекают ребенка от игры, тогда как 2–3 предмета, объединенные в игровую ситуацию, побуждают ребенка к интересным и полезным действиям. При выборе игрушек следует обратить внимание на  образ, величину, фактуру материала. Малыши предпочитают играть с мягкими, приятными на ощупь игрушками. Они любят  тканевых и плюшевых зверюшек  больше, чем подобные игрушки из твердых и жестких пластмасс. Однако дети боятся лохматых медведей, собак, особенно если у них маленькие глазки и вытянутая морда.  Рваная и грязная кукла не только некрасива, но и воспитывает равнодушие к игрушке, к тому образу, который она выражает.  Если дать ребенку игрушку без учета его игровых умений, она быстро приобретает  неэстетичный вид.  Малышам лучше и понятнее  для восприятия куклы с короткой стрижкой и нарисованными большими глазами.
Детям 2–3 лет удобны игрушки средних размеров (25–35 см). Их легко можно носить, передавать, ставить, класть, передавать другим.  Вместе с тем,  детям этого возраста нужна крупная по размеру,  более тяжелая игрушка, которую можно успешно передвинуть, перетащить по полу, сесть, прилечь на нее.
Очень удобен для детей набор мебель–игрушка, представляющий собой крупные, устойчивые, легкие детали. Ребенок может по-разному использовать  каждую деталь  (куб превращают в табурет, стол).
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