Уважаемые родители! 

В 21 номере электронного журнала «Азбука развития»  Вы сможете найти и узнать основные методики коррекции,  поведенческие терапии для детей с аутизмом. 

Методики коррекции аутизма

Можно ли вылечить аутизм? Станет ли ребенок, страдающий аутизмом, нормальным? Что значит «нормальный»?

Излечение аутизма – отсутствие поведенческих признаков, которые подходят под определение «аутизм», и достижения уровня интеллигенции, который соответствует возрастной норме.

Однако некоторые родители и члены «Всемирной ассоциации людей, больных аутизмом» полагают, что больных аутизмом детей лечить не стоит вообще, что их нужно принимать такими, какими их создала природа. Это значит, что нужно смириться с заболеванием и видеть аутизм как неотъемлемую часть характера и личности ребенка.

Лечение спектра аутизма в Суламот
Как бы то ни было, но принимать решение «лечить-не лечить» должны родители. Однако решить этот вопрос намного проще, чем выбрать правильный метод лечения.

Существует довольно большое количество методов коррекции аутизма (несколько десятков). У каждого из этих методов есть и противники, и поклонники. Далеко не все методы доказали свою эффективность в полной мере. Некоторые методы пугают своей нелепостью. Однако родители в надежде излечить ребенка могут прибегать к различным, даже самым нелогичным методам.

Специалисты же рекомендуют выбирать методы коррекции, которые все-таки доказали свою эффективность. Ниже будут приведены методы терапий, которые помогут уменьшить прогрессирование и симптомы аутизма.

Терапии поведения

Интенсивная школьная поведенческая программа;

Парадигма натурального обучения;

Обучение основным реакциям;

Обучение беглости реакции;

Позитивная поддержка поведения;

Интенсивная домашняя поведенческая программа;

Обучение вербального поведения;

Прикладной анализ поведения.

Данные виды терапии меняются в зависимости от разновидностей тех навыков, которым необходимо обучить ребенка.

Терапии, где ребенок является «ведущим»

Развитие взаимоотношений;

Опшен, или Сон-Райз;

«Обучение говорить»;

Модель Гриншпана.

С помощью этих видов терапий ребенок сможет научиться общаться с окружающим миром, не боятся его, и начнет развиваться.

Биологические медицинские терапии

Витами В6;

Без-глютеновая диета и без-казеиновая диета (БКБГ);

Секретин;

Кетогеническая диета;

Магнезиум;

Диета, заключающаяся в дефиците питательных веществ;

Хелирование (вывод из организма ребенка тяжелых металлов).

Для этих процедур нет противопоказаний. Только хелирование проводят тем детям, у которых имеется отравление тяжелыми металлами.

Другие терапии

Терапия с животными;

Холдинг-терапия;

Аудиторная интеграция;

Дельфинотерапия;

Музыкальная терапия;

Трудотерапия;

Визуальная терапия;

Сенсорная интеграция.

Эти виды терапий не всегда приводят к уменьшению симптомов аутизма. Однако от многих из них ребенок получает удовольствие.
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